Zasady rekrutacji do klasy sportowej w IV LO w Biatymstoku
na rok szkolny 2009 - 2010

1. Ogolne zasady funkcjonowania klasy sportowej :
1) IV LO w Biatymstoku prowadzi klasy sportowe o specjalizacji :

a) lekka atletyka w 4 grupach treningowych :

> biegi srednie (2 grupy) > biegi krotkie i skoki > rzuty

(5 - 6 miejsc w kazdej grupie treningowej - razem 22 miejsca w kl. | )

b) strzelectwo sportowe w 3 grupach treningowych : 1) karabin sportowy,

2) pistolet sportowy, 3) strzel. srutowe i ruchoma tarcza ( razem 8 miejsc w kL. 1)

2) rozszerzony program nauczania : wychowanie fizyczne (10 godz. tygodniowo) i biologia,

2) zajecia sportowe odbywaja sie : na obiektach wtasnych szkoty (sala gimnastyczna, sitownia,
sauna, boisko, tartanowa bieznia i skocznia w dal), na stadionie w Zwierzyncu (10 minut
spaceru), strzelnicy przy ulicy Grunwaldzkiej (15 minut spaceru),

3) uczniowie klas sportowych : korzystajag z bezptatnych obiadow w stotowce szkolnej,
uczestnicza w obozach i zawodach sportowych, maja dogodny rozktad zajec¢, moga korzystac
z internatu przy ulicy Bema (10 minut spaceru).

2. Do klasy sportowej prowadzona jest odrebna rekrutacja :

1) warunkiem przyjecia do klasy sportowej jest zaliczenie testow sprawnosciowych,

2) sposrod kandydatdéw, ktorzy zalicza test sprawnosciowy przyjeci zostang ci, ktorzy uzyskaja
najwieksza sume punktow powstatg z dodania punktow za :

a) wyniki egzaminu gimnazjalnego, stopnie z zaje¢ edukacyjnych, osiagniecia kandydata
wymienione na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum,
b) wyniki testéw sprawnosciowych.
3. Kryteria zaliczenia testow sprawnosciowych :
1) Lekka atletyka

e obowiazkowy sprawdzian : bieg na 100 m, skok w dal z miejsca,

e sprawdzian z 1 konkurencji kierunkowej do wyboru sposrdod : bieg na 100m,
bieg na 100m przez ptotki, bieg na 400m, bieg na 800m (dziewczeta), bieg
na 1500m (chtopcy), skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kula, rzut
oszczepem, rzut dyskiem,

- obowiagzkowy sprawdzian nie jest punktowany; wymagane jest jego zaliczenie, czyli
uzyskanie minimalnego wyniku,

- wynik sprawdzianu z konkurencji kierunkowej jest przeliczany na punkty, o ktorych
mowa w punkcie 2. 2) b),

- tabele wynikow konkurencji obowiazkowych i kierunkowych oraz ich punktacja sa

dostepne w sekretariacie i na stronie internetowej IV LO w Biatymstoku,



e posiadanie co najmniej IV klasy sportowej w lekkiej atletyce (potwierdzonej
przez Podlaski Okregowy Zwiagzek Lekkiej Atletyki) zwalnia ze sprawdzianu z
konkurencji kierunkowej z zaliczeniem maksymalnej liczby punktow,

e wynik osiagniety na zawodach Ligi Lekkoatletycznej i Gimnazjady
wojewddztwa podlaskiego w roku 2009 moze by¢ uznany za wynik
sprawdzianu z konkurencji kierunkowej po zgtoszeniu przez kandydata tego
faktu Komisji Rekrutacyjno - Kwalifikacyjnej i przedstawieniu pisemnego
potwierdzenia ze strony Szkolnego Zwiazku Sportowego; zasady przeliczania
wyniku na punkty ustala Komisja.

2) Strzelectwo sportowe

zasady przeprowadzenia sprawdzianu strzeleckiego w konkurencjach pneumatycznych
* odlegtos¢ - 10 m * tarcze - wtasciwe dla danej konkurencji wedtug norm PZSS

* postawa strzelecka - stojaca czas taczny - 15 minut

* liczba strzatow : probnych - bez ograniczen, ocenianych - 10

zasady zaliczenia sprawdzianu strzeleckiego (testu sprawnosciowego)

*

uzyskanie co najmniej 50 pkt. w serii dziesieciu strzatow  lub

* posiadanie co najmniej Il klasy sportowej w strzelectwie sportowym (*)

potwierdzonej przez Podlaski Zwiazek Strzelectwa Sportowego i pozytywnej opinii

trenera klubowego lub trenera koordynatora kadry wojewddzkiej

(*) - Il klasa sportowa w strzelectwie sportowym oznacza uzyskanie na

oficjalnych zawodach minimum : 346/400 pkt. w karabinie
pneumatycznym lub 332/400 pkt. w pistolecie pneumatycznym

o kolejnosci przyjecia do klasy sportowej strzelectwa sportowego decyduje suma punktow

powstata z dodania pkt. za :

> wyniki egzaminu gimnazjalnego, stopnie z zaje¢ edukacyjnych, osiggniecia
kandydata o ktorych mowa w § 2 ogélnych zasad rekrutacji,

> Il klase sportowa w strzelectwie (40 pkt.) lub wyniki sprawdzianu strzeleckiego
punktowanego wedtug zasady : 1 punkt klasyfikacyjny za kazdy punkt powyzej
50 uzyskany podczas sprawdzianu (np. za wynik 67 pkt. do tarczy kandydat
otrzymuje 17 pkt. klasyfikacyjnych)

4. Dodatkowe dokumenty sktadane przez kandydatéw do klasy sportowej :

1)
2)

whniosek o przyjecie do klasy sportowej (druk wniosku - w sekretariacie Liceum),

zaswiadczenie lekarskie kwalifikujace do klasy sportowej wydane przez lekarza poradni
medycyny sportowej (np. z Przychodni Sportowo - Lekarskiej w Biatymstoku, ul. Pogodna 4,
tel. 085 742-22-24 lub z Podlaskiego Centrum Medycyny Sportowej w Biatymstoku,

ul. Bema 3, Ill pietro, tel. 085 744-39-84 ) na podstawie skierowania lekarza rodzinnego,

pisemna zgoda rodzicow (opiekundw) na nauke w klasie sportowej (druk - w sekretariacie),
kserokopie swiadectwa ukonczenia Il klasy gimnazjum (potwierdzong za zgodnos¢ z
oryginatem w sekretariacie IV LO) oraz wykaz ocen za | semestr Il klasy gimnazjum,

wynik zaliczenia testow sprawnosciowych (jezeli kandydat zdawat je w innej szkole),



6) potwierdzenie posiadania klasy sportowej,
7) potwierdzenie wyniku osiagnietego na zawodach sportowych, o ktorych mowa w pkt. 3. 1).

5. Terminy rekrutacji do klasy sportowej :

Dodatkowe terminy rekrutacji do klasy sportowej ( lekka atletyka lub strzelectwo ) :

= sktadanie wnioskdw o przyjecie do klasy sportowej (na druku przygotowanym przez szkote) :
» do 18 maja 2009r. do godz. 12.30

» spotkanie kandydatéow do klasy sportowej z trenerami - m.in. omowienie zasad rekrutacji,

ustalenie zasad organizacji zaje¢ przygotowujacych kandydatow do zaliczenia testéow
sprawnosciowych :

> 16 kwietnia 2009 r. godz. 15.00 - hol w czesci sportowej

» zajecia przygotowujace kandydatéw do zaliczenia testow sprawnosciowych :
» 20 kwietnia - 15 maja 2009 r.

» | termin testow sprawnosciowych :
> lekka atletyka - 18 maja 2009r., godz. 12.30
> strzelectwo sportowe - 20 maja 2009r., godz. 8.00

* |l termin testow sprawnosciowych : 3 czerwca 2008r.

» 80dz.8.00 strzelectwo sportowe
» godz. 12.30 lekka atletyka

Test lekkoatletyczny odbedzie sie na Stadionie Miejskim w Zwierzyncu, test strzelecki na
strzelnicy przy ul. Grunwaldzkiej.

Zbiorka kandydatow w holu czesci sportowej budynku IV LO.

W 1l terminie testdw mogg wziac udziat :
- kandydaci, ktorzy chca poprawi¢ wynik z testu z | terminu,
- kandydaci, ktoérzy nie uczestniczyli w tescie w | terminie.

6. Dlaczego warto wybrac klase sportowa w IV LO w Biatymstoku ?
» od 31 lat prowadzimy klasy sportowe o specjalizacji lekka atletyka i od 7 lat strzelectwo,

> od wielu lat zajmujemy czotowe miejsca we wspotzawodnictwie sportowym w wojewoddztwie
podlaskim (I miejsce za rok szk. 2007/08, Ill miejsce za rok szk. 2006/07, | miejsce za rok
szk. 2005/06, w klasyfikacji Wojewddzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego),

> jestesmy jednym z najlepszych licedw Biategostoku i wojewodztwa podlaskiego - konczac
nasza szkote masz szanse byc nie tylko dobrym sportowcem, ale takze dobrze zda¢ mature i
dostac sie na dobre studia.

7. Informacje :

e Zasady rekrutacji do IV LO w Biatymstoku sg dostepne :
- na stronie internetowej IV LO w Biatymstoku : www.4lo.bialystok.pl
- w sekretariacie IV LO w Biatymstoku - na szybie obok wejscia gtdéwnego do szkoty
- w gimnazjach (kazde gimnazjum otrzymato kilka egzemplarzy)



e Pokoj nauczycieli WF - tel. 085 742-93-19 (Krzysztof Wojszko - koordynator ds. sportu,
trenerzy) ; Sekretariat Liceum - tel. 085 742-23-18

e Trenerzy lekkiej atletyki :
- Jerzy Mydlarz (biegi srednie) - Zofia Jabtonska (biegi srednie)
- Krzysztof Wojszko (biegi krotkie i skoki) - Cezary Wojno (rzuty)

e Trener strzelectwa sportowego - Wtodzimierz Aleksiejuk, tel. 0502649400

e Druki mozna otrzymac w sekretariacie IV LO lub wziac ze szkolnej strony internetowej



Tabele wynikéw i punktow

konkurencji obowigzkowych i kierunkowych z lekkiej atletyki
na tescie sprawnosciowym podczas rekrutacji do klasy sportowej
IV LO w Biatymstoku na rok szkolny 2009 - 2010

I. Konkurencje obowiazkowe

Il. Konkurencje kierunkowe

Skok w dal 7 miejsca

Chtopcy — 200 cm

Dziewczeta — 180 cm

Chtopcy
Bieg na 100 m | Bieg na 400 m | Bieg na 1500 m | Bieg na 100 mp pt | Skok w dal Punkty
12,14 -12,00 s 54,99 - 54,50 s 4,22 -4:19 min 17,26-17.20 s 5,93 -6,00m 36-40 pkt
12,29 -12,15 s 55,49-55,00 s 4:25 - 4:23 min 17,34 -17,27 s 585-592m 31-35 pkt
12,39-12,30 s 55,99-55,50 s 4:27 - 4:26 min 17,41-1735 s 5,77-5,84m 26-30 pkt
12,49 -12.40 s 56,49 - 56,00 s 4:29 - 4:28 min 17,49-1742 s 5,71-5,76m 21-25 pkt
12,74 -12,50 s 57,49 -56,50 s 4:39 - 4:30 min 17,99 -17,50 s 5,54-5,70m 16 - 20 pkt
12,99 -12,75 s 5849-57,50 s 4:49 - 4:40 min 18,99 -18,00 s 529-5,55m 11-15 pkt
13,29 -13,00 s 59,49 - 58,50 s 4:59 - 4:50 min 19,99 -19,00 s 5,16-530m 6 - 10 pkt
13,50-13,30 s 60,00 - 59,50 s 5:10 - 5:00 min 20,99 - 20,00 s 5,00-5,15m 5 pkt
Skok wzwyz | Pchniecie kulq 5 kg | Rzut oszczepem |  Rzut dyskiem Punkty
173 -175 cm 11,91 - 12,50 40,01 - 42,00 34,01 - 35,50 36 -40 pkt
171 -172 cm 11,31 -11,90 39,01 - 40,00 33,01 - 34,00 31-35 pkt
169 - 170 cm 10,81 - 11,30 38,01 - 39,00 32,01 - 33,00 26-30 pkt
166 - 168 cm 10,51 - 10,80 37,01 - 38,00 31,01 - 32,00 21-25 pkt
162 - 165 cm 10,01 - 10,50 35,01 - 37,00 30,01 - 31,00 16 - 20 pkt
159 - 161 cm 9,51 -10,00 33,01 - 35,00 29,01 - 30,00 11-15 pkt
155-158 cm 9,01 - 9,50 31,01 - 33,00 28,01 - 29,00 6- 10 pkt
154 - 153 cm 8,50 - 9,00 30,00 - 31,00 27,00 - 28,00 5 pkt
Dziewczeta
Bieg na 100 m | Bieg na 400 m | Bieg na 800 m | Bieg na 100 mp pt | Skok w dal Punkty
13.69-13,60 s 63,99 - 63,50 s 2:31-2:30 min 17,26-17.20 s 4,96 - 5,00 m 36 -40 pkt
13,82-13,70 s 64,49 - 64,00 s 2:33-2:32 min 1734-1727 s 491-495m 31-35 pkt
13,94 -1383 s 64,99 - 64,50 s 2:35-2:34 min 1741-1735 s 4,86-4,90 m 26-30 pkt
14,09-13.95 s 65,99- 65,00 s 2:37-2:36 min 17,49-1742 s 481-485m 21-25 pkt
14,19-14.10 s 66,99 - 66,00 s 2:39 -2:38 min 17,99-17,50 s 4,71 -480m 16 - 20 pkt
1429-14,20 s 67,99-67,00 s 2:42 - 2:40 min 18,99 - 18,00 s 4,61-470m 11-15 pkt
14.39-14.30s 68,99 - 68,00 s 2:45-2:43 min 19,99 - 19,00 s 4,51-460m 6 - 10 pkt
14.50 - 14.40 s 70,00 - 69,00 s 2:50 - 2:45 min 20,99 - 20,00 s 4,30-4,50 m 5 pkt
Skok wzwy? | Pchniecie kulq 3 kg | Rzut oszczepem Rzut dyskiem Punkty
149 - 150 cm 9,56-9,70 m 31,01-32,50 m 26,01 - 27,50 m 36-40 pkt
147 - 148 cm 9,41-9,55 m 30,01 -31,00 m 25,01 -26,00 m 31-35 pkt
145 -146 cm 9,26 -9,40 m 29,01 -30,00 m 24,01 -25,00 m 26 - 30 pkt
143 - 144 cm 9,01-925 m 28,01-29,00 m 23,01 -24,00 m 21-25 pkt
141-142 cm 8,76-9,00 m 27,01 -28,00 m 22,01 -23,00 m 16 - 20 pkt
139-140 cm 8,51-8,75 m 26,01 -27,00 m 21,01 -22,00 m 11-15 pkt
137-138 cm 8,26-8,50 m 25,01 -26,00 m 20,01 -21,00 m 6- 10 pkt
135-136 cm 8,00-825 m 24,00 - 25,00 m 19,00 - 20,00 m 5 pkt




